Speiseplan

(Woche 1
Menii 1 / Vollkost Meni 2 | Vorwiegend Leichte Vollkost Mit Sicherhelt sorgos leben Vm
Gefliigelbriihe mit Hiihnerfleisch & feinen Nudeln EilGIISel\WzA 51 BE Geflugelbrihe mit Hihnerfleisch & feinen Nudeln EilGHSelWzA 5,8 BE
931 Keal 3887 kJ 822 Kcal | 3432 kJoule
o Kénigsberger Klopse in SIEUGIMISO2/W2IWzZA 58,3 g Fent Piccata von der Zucchini (geb. Zucchini in Parmesan-Ei-Hiille) Ei/GIMW2W2A 46,2 g Fent
g Kapernsauce mit GUM/Sel V2w 2A 29353,0 Mg ges. Fettsauren dazu Tomatensauce Sells02 16343,0 mg ges. Fettsauren
§ Rote Beete Salat 2502 38,4 g Eiwei und Reis M 28,7 g EiweiB
und Salzkartoffeln M 60,6 g Kohlenhydrate 70,1 g Kohlenhydrate
275840 mg Zucker 28274,0 mg Zucker
Holunderbeerenquark M 5943,0 mg Salz Holunderbeerenquark M 2253,0 mg Salz
Pusztasalat YSTISelS02 43BE Pusztasalat YSMUSES02 378BE
563 Kcal 2352 kloule 441 Kcal 1849 kJoule
=J "Schniisch" HGUMISelSO2WzWZA 27.8 g Fett Schweineschnitzel natur GIMZWZA 17,5 g Feit
& Erbsen, Bohnen, Mohren und Kartoffeln in Rahm HGUMISEISO2WZIWZA 16050.0 Mg ges. Feltsauren Blumenkohl in Rahmsauce GIMISEAYZIWZA 10260,0 mg ges. Fettsauren
_5 dazu Katenschinken 1415 24,1 g Eiwei Petersilienkartoffeln sz 23,3 g Fiweid
a 52,0 g Kohlenhydrate 44,8 g Kohlenhydrate
27500,0 mg Zucker 23760,0 mg Zucker
Ananaskompott 502 4106,0 mg Salz Ananaskompott 502 3416,0 Mg Salz
Pflaumenkaltschale 5 5.5 BE Pflaumenkaltschale 5 52 BE
Walpurgisnacht 1011 Keal 4209 kJoule Walpurgisnacht 479 Keal 2000 kJoule
5 kalte marinierte Rinderbrust Sel 70,2 g Fent Spargel-Champignon-Ragout 4GSO ZWZA 19,2 g Fett
8 mit Kerbelvinaigrette Sel/Sen/SO2 16061,0 mg ges. Fettsauren mit Salzkartoffeln M 11311,0 mg ges. Fetisauren
2 dazu Bratkartoffeln ars 25,1 g Ewei 10,2 g EiweiB
= und einen Bunten Salat mit Essig-Ol-Dressing Sen/s02 66,2 g Kohlenhydrate 62,8 g Kohlenhydrate
42772.0 mg Zucker 45792,0 mg Zucker
Blaubeerjoghurt M 3821,0 mg Salz Blaubeerjoghurt M 1217,0 mg Salz
Spargelsalat mit Kerbelvinaigrette so2 52 BE Spargelsalat mit Kerbelvinaigrette soz 34 BE
o Tag der Arbeit 648 Keal 2707 kloule Tag der Arbeit 579 Keal 2422 kJoule
] in Bratensauce geschmorte Ochsenbacke EVIFIKIMISelSen/Ses (501502 295 gFett gedinstetes Welsfilet 4IFI502 30,0 g Fett
g mit Rotkohl 45091502 10237,0 Mg ges. Fettsauren an WeiBweinsauce, dazu I4IGIMSellSen'SO2W2IWZA 14577,0 mg ges. Fetisauren
£ dazu Kroketten M 20,4 g Eiweil Blattspinat mit Tomatenwirfeln M 30,1 g Eiweid
2 62,2 g Kohlenhydrate und Salzkartoffeln M 41,2 g Kohlenhydrate
a 29117,0 mg Zucker 20927,0 mg Zucker
Mousse au Chocolat mit Erdbeersauce ER/GINISChSo 6337,0 mg Salz M au Chocolat mit Erdbeersauce Ei/GIMSchSa 5417,0 Mg Salz
Rinderbriihe mit Gemiise, Nudeln und Eierflocken EifGISelWzA 3,1 BE Rinderbrihe mit Gemuse, Nudeln und Eierflocken EiGISelWzA 56 BE
484 Kcal 2021 kloule 836 Kcal 3481 kJoule
o Maischolle Finkenwerder Art YFIGHSen/SO2WZW A 24,5 g Fett Mit Tomate-Mozzarella ] 48,7 g Fett
8 mit Speckstippe 4154 9368,0 Mg ges. Feltsauren gefiillte Kartoffeltaschen, M 21378,0 Mg ges. Fetisauren
[ dazu Gurkensalat sen/s02 26,8 g EweiB dazu Krauterquark und einen wisoz 26,0 g Eiweid
w und Salzkartoffeln M 37,4 g Kohlenhydrate gemischten Blattsalat mit Joghurtdressing Mis02 67,2 g Kohlenhydrale
11884,0 mg Zucker 20334,0 MY Zucker
Blutorangengétterspeise mit Vanillesauce E 4074,0 Mg Saiz Blutorangengdétterspeise mit Vanillesauce EiM/Schisa’ 6024,0 Mg Salz
Blattsalat mit Tomaten, Gurken und Balsamicodressing IEISASO2 3.7 BE Blattsalat mit Tomaten, Gurken und Balsamicodressing 3M4IS/SElIS02 4,0 BE
506 Kcal 2108 kloule 537 Kcal 2245 kJoule
=g Erbseneintopf von griinen Erbsen 4/5/T/SeliS02 24,4 g Fett Mohreneintopf mit Gefligelfleisch, Selis0z 20,6 g Fett
§ mit gepdkeltem Fleisch 4I5T/SelisO2 8257,0 mg ges. Fellsauren Kartoffelwirfeln und Majoran TSeUs02z 9827,0 mg ges. Fettsauren
E 26,1 g EiweiB 18,5 g FiweiB
3 44,3 g Kohlenhydrate 47,6 g Kohlenhydrate
28954,0 mg Zucker 32464,0 Mg Zucker
Vanilleeis mit Kirschkompott E 5254,0 mg Salz Vanilleeis mit Kirschkompott Ei/M/Sch/So’ 1884,0 mg Salz
Karotten-Apfelsuppe WiSel 43 BE Karotten-Apfelsuppe wsel 4,3 BE
607 Kcal 2536 koule 727 Keal 3039 kJoule
=4 Sauerbraten mit Rosinen und Pumpernickel EilFiKiM/SeliSen/SesiSa' 317 gFett gedunstetes Fischfilet an 4FIS02 43,8 g Fett
< mit Blumenkohl M 18132,0 Mg ges. Fettsauren Petersiliensauce, dazu GIIMISelMZW ZA 25662,0 Mg ges. Fettsauren
5 und Salzkartoffeln M 25,8 g Eiweill Mischgemiise M 28,6 g Eiweib
w 52,1 g Kohlenhydrate und bunter Reis Msel 51,5 g Kohlenhydrate
31683,0 mg Zucker 21723,0 mg Zucker
Waldmeistermousse EIGIMWSch/Sa/Wz' 4889,0 mg Salz Waldmei: mousse YENGHMSChISoAW 2 5939,0 Mg Salz

[Aile Angaben unterliegen saisonalen und regionalen Schwankungen, die Nar

|Allergene:
(- Allergene konnen in Spuren enthalten sein)

Das Kuchenteam vom Senioren-Zentrum KerVita Hamburg wanscht Ihnen einen guten Appetit!
Gastronomischer Leiter Alfred Kargall

Zusatzstoffe 1 mit Phosphat, 2 mit SUBUNgSMttel, 3 mit Farbstaff, 4 mit Konservierungsstoff, 5 mit Antioxidationsmittel, 7 geschwefelr, 9 gewachst

Ei Ei, F Fisch, Gl Gluten, K Krebstiere, M Milch, Sch Schalenfrichte, Sel Sellerie, Sen Senf, Ses Sesam, So Soja, SO2 Schweleldioxid, Wz Weizen, WzA Weizenarten

Kenvita Gruppe.

beziehen sich auf 0,151 SUppe, 659 Salat, 1209 Nachisch, S0g Fleisch oder Fisch, 100g Satigungsbeilage. 75 g Sauce sowie 100 g Gemuse.
Meni 1=Vallkost: Ments 2-leichte Vollkost (Sonderkostformen wie 2.B. vegetarische Kost oder lactosearme Kost werden nach Absprache mit der Kiichenlgitung von den beiden Mends abgeleitet)
Bitte beachten Sic, dass Allergene in Spuren enthalten sein kennen. Die Herstellung allergenfreier Kost erfolgr stets in Absprache mit der Kuchenleitung und der Digassistentin.

Anderungen unter Vorbehalt.




