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SENIOREN-ZENTREN

Mit Sicherheit sorglos leben

Basisplan WB 2 und WB 3

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
10:00 Uhr 10:00 Uhr 10:00 Uhr 10:00 Uhr 10:00 Uhr 10:00 Uhr 10:00 Uhr
Gedachtnistraining | Sitzgymnastik Gedachtnis- Kraft- und Spielerunde Kreatives Klénrunde
training Balancetraining Gestalten
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Individuelle Individuelle Individuelle Individuelle Individuelle Individuelle Individuelle
Einzelbetreuung Einzelbetreuung | Einzelbetreuung | Einzelbetreuung Einzelbetreuung | Einzelbetreuung | Einzelbetreuung

16:00 Uhr 16:00 Uhr 16:00 Uhr 16:00 Uhr 16:00 Uhr 16:00 Uhr 16:00 Uhr

Kreative Hande Spiele spielen Backgruppe Lesen und Klonen Bingo Singen Kegeln

Anderungen vorbehalten.

Feste / Veranstaltungen und Ausfliige ersetzen das Basisangebot und werden iiber gesonderte Aushinge bekannt gegeben.



